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sreeenn. Geen afstand doen van een gezonde en

krachtige vermeerdering van het kindertal. Geen
redeloze ‘en ongeremde, maar een bewnste en
redelijke volksuitbreiding echter.” ‘

Henriette Fiirth.

Reeds in de oudheid is bij practisch alle volkeren der wereld, waarover
ons inlichtingen ten dienste staan, het verlangen en het streven naar
willekeurige beinvloeding van het kindertal terug te vinden. Zelfs reeds
in de tijd, toen het verband tussen geboorte en gemeenschap nog slechts
vermoed werd, werden middelen ter voorkoming van de uitbreiding van
het kindertal toegepast. Deze middelen waren natuurlijk zeer primitief
en daarom vaak lang niet ongevaarlijk en meestal ondoelmatig.

Ock in onze tijd is het vraagstuk van de geboorteregeling nog een
algemeen probleem: practisch ieder mens komt in zijn leven voor -de
beslissing te staan of al dan niet geboortebeperking zal dienen te worden
toegepast, terwijl verreweg de grote meerderheid der vrouwen op
een bepaald ogenblik een keuze zal hebben te doen uit de beschikbare
methoden tot beperking van het kindertal.

Terwijl nu door de loop der eeuwen de kennis en het redelijk inzicht
van de mens zéér zijn toegenomen en de wetenschap het bijgeloof voor
een goed deel heeft verdrongen, zijn wij wat betreft de geboorteregeling
nog niet zo heel veel verder dan de primitieve mens, die met tover-
formules uitbreiding van het gezin trachtte te voorkomen.

De meeste mensen immers zijn in hun onwetendheid ‘en in hun voor-
oordeel tegenover alles wat met het geslachtsleven samenhangt, niet in
staat tot een redelijke oplossing van het geboorteregelingsvraagstuk. En




zo worden ouk in onze tijd ndg in hootdzaak primitieve middelen ter
voorkoming van de zwangerschap gebruikt, ja zelfs zijn de bezweringen
en de geheimzinnige drankjes (denk aan de talloze recepten, zogenaamd
ter vruchtafdrijving, die in omloop zijn!) nog lang niet afgeschaft.

En het behoeft dan ook niet te verwonderen dat ook tegenwoordig
nog, de schadelijke gevolgen van allerlei ondeugdelijke methodes zeer
algemeen zijn. '

Wat zijn dan wel die verkeerde methodes en waarom zijn zij schadelijk?
Een van de zeer verkeerde ,,methodes’, die echter nog altijd veel toepas-
sing vind is: niets-doen, ,,de natuur op zijn beloop laten”. Afgezien van
de enkele gevallen, waarin het grof en onverantwoordelijk egoisme van
de man, gepaard met een onvergeeflijke laksheid van de vrouw, de oor-
zaken zijn van het nalaten van iedere methode tot geboorteregeling, vind
deze afwijzende houding meestal zijn grond in godsdienstige opvattingen.
Wij: kunnen daar hier niet dieper op ingaan, maar willen slechts de
gevolgen van het niets-doen weergeven.

- Deze kunnen zijn: le. een serie opgewekte abortus, met al de vreselijke
gevaren die daaraan zijn verbonden (infectie, bloedverlies, onvruchtbaar-
heid van de vrouw, enz.). Dit zal vaak de consequentie zijn als uit voor-
oordeel, sleur of laksheid ,,niets gedaan” werd om ongewenste zwanger-
schap te voorkomen. Men staat vaak versteld van de afzichtelijke opper-
vlakkigheid en roekeloosheid van sommige vrouwen in dit opzicht. Zo
herinner ik mij een geval uit mijn eigen praktijk van een 29-jarige vrouw,
die uit haar tienjarig huwelijk drie kinderen had en niet minder dan
negen miskramen zelf had opgewekt. Een pessarium vond zij ,,te lastig”!

Een ander gevolg van het op zijn beloop laten van de natuur is een
regelmatige en voortdurende gezinsuitbreiding, totdat de vrouw in haar
overgangsjaren gekomen is. Deze z.g. natuurlijke, maar in werkelijkheid
dierlijke, want niet door de rede geleide en dus onmenselijke kinder-
productie is in velerlei opzichten zeer nadelig, zowel voor de vrouw,
als voor het kind en het gehele gezin. Gelukkig kan echter geconstateerd
worden, dat het verantwoordelijkheidsbesef van de mens wat het aantal
kinderen betreft groeiende is: het aantal zeer grote gezinnen (zeven of
meer kinderen) vermindert gestadig en bedraagt in ons land niet meer
dan enkele procenten van het totaal aantal (4,3 9;). Van grote en nog
toenemende invloed hierop is de methode van de periodieke onthouding
van Ogino en Knaus, die ook voor Katholieken aanvaardbaar bleek. -

Het spreekt vanzelf dat vooral wanneer het gezin in slechte financiéle
omstandigheden verkeert, in een te klein huis moet wonen, nauwelijks
voldoende te eten krijgt en een voortdurende strijd moet voeren om het
naakte bestaan (en dat zijn in de huidige kapitalistische maatschappij
waarlijk geen uitzonderingen) de gevolgen van een roekeloze gezins-
uitbreiding nog veel en veel ernstiger zijn. :
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In het uitstekende boek ,,Gebdrzwang” van Emil Hoéllein, komt de
schrijver na uitvoerig cijfermateriaal verschaft te hebben tot de volgende
conclusies:

»Onbemiddelde, kinderrijke gezinnen moeten het grootste deel
van hun inkomen aan de voeding besteden; desondanks kan deze
slechts zelden voldoende zijn. De woningtoestanden zijn bijna
altijd onvoldoende en zeer vaak zijn niet genoeg bedden aanwezig;
daaronder lijdt de hygiéne en wordt de kans op ziekte groter en
groeien de kinderen onder de slechtste sanitaire en zedelijke om-
standigheden op. Kleding en verwarming laten altijd te wensen
over. Geld voor ontspanning, ontwikkeling en sport ontbreekt
veelal, met het gevolg dat de kinderen verwaarloosd worden, ver-
ruwen, ongeschoold en onbeschaafd blijven en zeer vroeg aan
het werk moeten.”

In één woord: het arme, kinderrijke gezin leidt een onmenselijk be-
staan, is uitgesloten van alle levensvreugde en cultuur en heeft een grote
kans in kommer en ontberingen onder te gaan.

Het is werkelijk geen wonder dat b.v. de overgrote meerderheid van
de meisjes, die de tuchtscholen in ons land bevolken, uit gezinnen met
meer dan tien kinderen komen en dat de gezinnen met meer dan acht
kinderen twaalf maal méér pupillen leveren aan Pro Juventute en derge-
lijke voogdijverenigingen, dan naar hun aantal mocht worden verwacht!

Maar ook als de omstandigheden gunstiger zijn verhoogt de opeen-
volging van zwangerschappen de gevaren voor de gezondheid van de
moeder en het kind. De moeder wordt door de kringloop van baren en
zogen verzwakt, haar weerstand ondermijnd en de kans op ziekten
verhoogd. Deze feiten werden onlangs nog weer eens bevestigd door
de Amerikaanse specialist Munro Kerr. Deze kwam bij een onderzoek
van duizend sterfgevallen in het kraambed tot de conclusie dat, ofschoon
het risico van de geboorte bij het tweede kind geringer is dan bij het
eerste, met iedere volgende bevalling de gevaren toenemen, zodat bij
de tiende bevalling het risico vijf maal zo groot is dan bij de eerste.

Met de kindersterfte is het precies zo gesteld: het tweede kind heeft
de beste kansen, terwijl vanaf het derde kind de sterfte in het eerste
levensjaar regelmatig toeneemt, zodat b.v. van de kinderen die als

twaalfde geboren worden gemiddeld ongeveer tweemaal zoveel sterven

beneden het jaar als van de eerstgeborenen.

Bovendien is een zeer duidelijk verband tussen het aantal geboorten
en de kindersterfte in het algemeen. Om een enkel cijfer te noemen:
voor ons land liep het geboortecijfer terug' van 37.6 (per 1000 inwoners)

in 1870 tot 19.8 in 1937, terwijl het aantal kinderen dat beneden de
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leeftijd van één jaar stierf verminderde van méér dan 100 (per 1000
inwoners) omstreeks het midden der vorige eeuw tot 38.1 in 1937. Dit
-verschijnsel kunnen wij in de gehele beschaafde wereld waarnemen.
Omgekeerd kan worden vastgesteld, dat een hoog gebooretcijfer bijna
altijld een hoge zuigelingensterfte met zich brengt: zo bedroeg het
geboortecijfer in 1937 in Limburg: 24.1 (tegen 19.8 over geheel Neder-
land), terwijl de zuigelingensterfte bedroeg 49 (tegen 38.1 over het gehele
land). En het is algemeen bekend, dat b.v. in landen als China, waar de
praktijk van de redelijke geboorteregeling nog vrijwel onbekend is, het
zeer hoge geboortecijfer gepaard gaat met een ontstellend grote kinder-
sterfte.

Natuurlijk wordt dit verschijnsel mede belangrijk beinvloed door de
economische en sociale omstandigheden, zoals uit het voorbeeld van de
Sowjet-Unie blijkt, waar door stijging van het algemene welvaartspeil
en een uitgebreide staatszorg voor moeder en kind het aantal geboorten
hoog is, maar de zuigelingensterfte daalt.

Maar men heeft tenslotte geen cijfers nodig om er als weldenkend mens
onmiddellijk van overtuigd te zijn, dat de vrouw geen leven heeft als zij
telkens met het ene kind aan de borst alweer van het volgende zwanger
raakt. Zij wordt geheel in beslag genomen door de kwalen en moeilijk-
heden tijdens de zwangerschap, de pijnen en zorgen van bevalling en
kraambed en de gestadige angst voor wéér een nieuwe zwangerschap.

Slechts zéér enkele vrouwen kunnen zich handhaven onder deze om-
standigheden, de meesten zijn vroeg oud en sukkelend, terwijl zij nooit
gelegenheid vonden tot persoonlijke ontwikkeling en levensvervulling, of
| sterven vroeg en laten een groot, ontredderd gezin achter, hetwelk door
| de afwezigheid van de moeder maar al te vaak ontspoort.

,,De mens heeft een recht op liefde, zoals op voeding en ontspan-
ning”’. Dr. Magnus Hirschfeld.

Fen andere manier om zwangerschap te voorkomen is de absolute
onthouding van geslachtsverkeer. Deze methode wordt wel veak en
soms heftig bediscussieerd, maar zeer weinig toegepast.

Ofschoon misschien theoretisch interessant, heeft deze methode in de
praktijk van de geboortebeperking dus betrekkelijk weinig betekenis. Wij
willen er daarom hier slechts weinig van zeggen.

Onthouding van geslachtsverkeer in een liefdesverhouding van twee
volwassen en gezonde mensen is onredelijk, dus onmenselijk. Ieder vol-
wassen mens heeft recht op de vervulling van zijn behoefte aan liefde,
recht op de regelmatige en volwaardige bevrediging van zijn sexuele
verlangens, Liefde tussen man en vrouw en sexualiteit, of liever erotiek,
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zijn nu eenmaal niet te scheiden. Indien men de erotiek ontkent, onder-
drukt of bestrijdt doet men tevens de liefde geweld aan, want de erotiek
is niet anders dan uiting van liefde, telkens weerkerende vreugdevolle
beleving van liefde. De erotiek bekrachtigt en bestendigt de liefde, de
liefde loutert de erotiek. Zodat de mens indien hij de erotiek tracht te
onderdrukken, de liefde, ja het leven-zelf bestrijdt. Onthouding verminkt
de liefde, is levensvijandig.

,,De sexuele nood van onze tijd wordt voor een groot deel ver-
oorzaakt door de angst voor zwangerschap van de vrouw’.

Dr. Max Hodann.

Zeer populair is verder nog altijd de methode van de coitus interruptus
of het ,,oppassen’’. Ook deze methode levert zowel voor de man als voor
de vrouw grote bezwaren op en de schadelijke gevolgen blijven bij lang-
durige toepassing dan ook meestal niet uit.

Voor de man is het bij het oppassen noodzakelijk, dat hij tijdens de
gemeenschap voortdurend een bewuste contrdle op het verloop van de
sexuele gevoelens uitoefent, hij moet paraat zijn, hij moet er met zijn
hersens bij zijn en dat sluit een volkomen overgave al onmiddellijk uit.
De liefde is nu eenmaal geen aangelegenheid van het verstand en zeker
de hevigste en innigste manifestatie ervan, de gemeenschap, is een hande-
ling die vooral in zijn laatste faze buiten de wil omgaat.

Een geslachtsdaad kan slechts dan een gemeenschap zijn wanneer er
een wederkerige, volledige overgave, een opgaan in elkaar, een waarlijke
éénwording plaats vindt, en deze kan niet onder censuur van het verstand
tot stand komen.

Bovendien vergt deze bewuste controle van de man een bovenmatige
zelfbeheersing; hij moet tegenover de sterke, tijdens de coitus steeds in
kracht toenemende drang tot overgave, tot opgaan in de partner, niet
alleen zijn waakzaamheid, maar ook een tegenkracht stellen;
een tegenkracht, die sterker moet zijn dan de natuurlijke drang ,die immers
in staat moet zijn om deze te weerstaan en op een gegeven ogenblik (en
dan nog wel op het moment dat deze dwingende kracht zich het sterkst
doet gelden) zelfs af te breken. Dat deze onnatuurlijke en overmatig
sterke zenuwspanning op de duur het psychisch weerstandsvermogen van
de man ondermijnt, blijkt uit het zeer groot aantal zenuwstoornissen die
hiervan maar al te dikwijls het gevolg zijn, zoals b.v. nerveuze angsten,
dwanggedachten, psychische impotentie, enz.

Voor de vrouw zijn de gevolgen van een langdurige toepassing van de
coitus interruptus over het algemeen nog veelvuldiger en ernstiger dan
voor de man. En wel in de eerste plaats, omdat de vrouw of bij
overlevering of uit eigen ervaring weet, deze methode NIET TE KUN-
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NEN VERTROUWEN. Met als gevolg dat zij ANGSTIG is, angstig
voor een mislukking, voor weer een nieuwe zwangerschap. En deze
angst kan bij vele vrouwen in bepaalde omstandigheden nog versterkt
worden door het gevoel van weerloosheid, van overgeleverd te zijn aan
de goede trouw en de zelfbeheersing van de man. Bij zeer vele vrouwen
veroorzaakt deze angst tijdens de coitus een soort van krampachtige
psychische spanning, waarin de vrouw geheel geconcentreerd is op de
naderende ejaculatie (zaadlozing) bij de man, om daarbij dan eventueel
ook zelf mede te kunnen werken aan een abrupte verbreking van de
gemeenschap. Of eigenlijk kan men in deze gevallen toch niet van een
gemeenschap spreken: niet de drang en het verlangen naar ontspanning
en bevrediging van de ander en zichzelf in harmonische en extatische
eenheid domineert, maar de angst, de angst voor de zwangerschap over-
heerst volledig het denken, het doen en het gevoel.

Dat de vrouwen alle reden hebben om het misbruik van het oppassen
te wantrouwen, blijkt uit de ervaringen op de consultatieburo’'s van de
N. M. B,; men kan veilig aannemen dat de mehtode op den duur vrijwel
altijd tot mislukking leid. Verreweg de grote meerderheid van de onge-
wenste zwangerschappen moeten dan ook zonder enige twijfel op
rekening van de coitus interruptus geschreven worden. En daar een
ongewenste zwangerschap de vrouwen maar al te dikwijls in verlei-
ding brengt om pogingen tot vruchtafdrijving in het werk te stellen,
moet de coitus interruptus tevens beschouwd worden als een zeer ernstig
maatschappelijk euvel, n.l. als een van de belangrijkste oorzaken van de
ontzettend veelvuldige en rampzalige geprovoceerde abortus.

De onbetrouwbaarheid van het oppassen wordt veroorzaakt dcor de
volgende factoren:

le. De methode stelt eisen van bovennatuurlijke zelfbeheersing aan
de man waaraan op de duur slechts zeer moeilijk consequent is te vol-
doen, waardoor de meeste mannen op een gegeven ogenblik de onder-
breking niet, of niet tijdig kunnen (of willen) tot stand brengen.

2e. Ook een zaadlozing in de buurt van het uitwendig vrouwelijk
geslachtsorgaan tot stand gekomen, kan tot zwangerschap aanleiding
geven, omdat de eigen beweeglijkheid van de zaadcellen, deze in staat
stelt zelfs van buitenaf tot in de baarmoeder door te dringen.

3e. In het slijm dat bij de man tijdens de geslachtsdaad, voor de
ejaculatie (zaadlozing), via de urineleider wordt afgescheiden, kunnen
zaadcellen voorkomen.

4e. Indien niet al te lange tijd na een gemeenschap cen tweede volgt,
kan bevruchting tot stand gebracht worden door de zaadcellen, die zich
nog aan het lid bevonden.
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-.AJe specifieke schadelijkheid voor de veouw van de als methode toege-
paste coitus interruptus is gelegen in het feit, .dat deze cen zeer slechte
invloed heeft op de z.g. orgastische potentie, of eenvoudiger gezegd, dat
door de kortere duur en door het ruw afbreken van de coitus en door
de sfeer van angstige spanning, waarin deze plaats vindt, de vrouw slechts
zelden tot volledige bevrediging geraakt. De gevolgen hiervan zijn zeer
ernstig en kunnen zelfs leiden tot verwijdering tussen de twee hijwelijks-
partners, tot een huwelijksmislukking. De vrouw immers zal, daar de
gemeenschap toch telkens weer op een vernederende teleurstelling uit-
loopt, vaak op de duur trachten het geslachtsverkeer te vermijden. De
man zal haar verwijten dat zij zo koud geworden is, dat het verlangen
nooit van haar kant komt, dat zij niet meer van hem houdt, en hij zal
tenslotte geneigd- zijn, zijn sexuéle verlangens buiten het huwelijk tot
ontspanning te brengen of terugvallen in een kinderlijke faze van de
sexualiteit: de zelfbevrediging. De vrouw zal haar man voor de voeten
werpen dat hij een egoist is en haar steeds weer teleurstelt, en als de
man toch zijn sexuéle eisen blijft stellen zal zij een tegenzin krijgen tegen
het geslachtsverkeer, dat zij niet uit eigen behoefte en verlangen maar
slechts als huwelijksplicht toestaat. Tenslotte zal die tegenzin overgaan in
een weerzin, een afkeer, en dan is er intussen van het huwelijk natuurlijk
niets meer over. De man en de vrouw zullen, door het onevenwichtige en
onbevredigende geslachtsverkeer, beiden nerveus zijn, prikkelbaar, onver-
draagzaam. De sfeer in het gezin zal vergfitigd zijn door voortdurende
kibbelpartijen en ruzies; de man en de vrouw zijn vreemden voor elkaar
geworden, verbitterd en teleurgesteld. En de kinderen groeien op tussen
zenuwpatiénten en lopen zelf daardoor weer een grote kans nerveus en
onevenwichtig te worden.

De coitus interruptus vermoordt het liefdesgeluk en ondermijnt het
gezinsleven.

»Wij worden de dood steeds meer meester. Wordt het dan ook
geen tijd, dat wij meester over het leven worden, dat wij bepalen
of en wanneer een leven verwekt zal worden?”

Henr. Fiirth.

‘Wanneer men zo alle ellende overzict die veelal het gevolg is van ver-
keerde methodes ter geboorteregeling, dan kan men zich slechts met
moeite voorstellen, dat er nog altijd zoveel mensen zijn die aan deze
domme, onverantwoordelijke en riskante methodes de voorkeur blijven
geven.

BEHOORT U OCK TOT DEZE CATEGORIE?



‘Bent U ock een van die egoistische, sexueel-achterlijke mannen, die
hun vrouwen uitleveren aan de slopende kringloop van zwangerschap en
baring, of een aantal miskramen?

Of die haar gezondheid en haar levensvreugde ondermijnt door haar
voortdurend in angst voor een zwangerschap te houden?

Of die haar vernedert en teleurstelt door haar de sexuéle bevrediging
te onthouden, waarnaar zij hunkert?

Indien U er aanspraak op maakt een volwassen, beschaafd en redelijk
man te zijn, behoort U NIET tot deze categorie, maar hebt U reeds
gekozen: de redelijke geboorteregeling, met moderne, wetenschappelijke,
hygiénische en onschadelijke middelen,

En U, mevrouw, behoort U tot die vrouwen ,die zich door de mannen
laten misbruiken, zich met de ellende van opeenvolgende baringen of
miskramen laten belasten?

- Laat U Uw recht, ja Uw plicht, om zelf te beslissen of U kinderen
w1lt hoeveel en wanneer, aan het toeval over?

Laat U Uw liefde, Uw huwelijk en Uw levensvreugde vergallen door
angst, altijd weer angst voor de zwangerschap?

De verstandige vrouw van onze tijd zal gebroken hebben met voor-
oordeel, met laksheid en sleur, en zal gekozen hebben: de redelijke ge-
boorteregeling met eenvoudige, goedkope en doelmatige middelen,

GEZONDE EN WELDENKENDE MENSEN VERWERPEN
REDELOZE KINDERPRODUCTIE, ABORTUS, ZIEKMAKENDE
ANGST EN ZENUWSTOORNISSEN:

ZIJ KIEZEN HET STERKE LEVEN, DE HECHTE LIEFDE, HET
GEZONDE GEZIN; ZIJ KIEZEN REDELIJKE GEBOORTE-
REGELING.

Amsterdam, Dec. 1938. A. C. OERLEMANS Jr.
' Arts.
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