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Bewuste Regeling van het Kindertal.

VERTROUWELIKE INLICHTINGEN VAN EKEN DOKTER.

In elk huwelik kunnen er wel eens omstandigheden voorkomen,
die het wenselik maken dat de moeder wat langer dan gewoonlik
vrij blijft van zwangerschap ; zij heeft dan tijd om eerst wat op te
sterken, en heeft dan later ook meer kans op kloeke kinderen.
Wanneer men in zulke omstandigheden het moeilikste middel,
de onthouding, niet in voortdurende toepassing brengt, dan is het
plicht om als redelike wezens, in tegenstelling met de dieren,
tijdig andere, Dbetere middelen aan te wenden voor het te laat is.

De best vertrouwbare middelen zijn : de Ring, het Kondoom en
de Franse methode. Dit laatste is het goedkoopste ; maar vindt men
dat middel te lastig, dan kan de e7owzo zich bij een deskundige
een ring laten aanpassen of de man koopt kondooms. In elk geval
moet men een spuit hebben; want reinheid is bij dit alles de
hoofdzaak.

Liefst moeten man en vrouw het over het gebruik der middelen
ééns worden ; wanneer dit echter op den duur onmogelik blijkt,
dan moet ieder voor zich handelen naar beste overtuiging. De man
kan een kondoom gebruiken zonder dat de vrouw het bespeurt en
de vrouw kan een ring dragen zonder dat de man het bespeurt.

Wanneer de echtgenoten elkander een verwijt maken van de
mislukkingen, en vooral wanneer het voor de vrouw een levenskivestie
is om vrij te blijven van zwangerschap, dan kan desnoods de man
een kondoom en tegelijk de vrouw een ring gebruiken.
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Zijn de middelen onfeilbaar P

De middelen om zwangerschap te voorkomen, zijn natuurlik niet
onfeilbaar ; elk middel kan door een klein verzuim bij de toepassing
wel eens falen. Maar de kans op zwangerschap wordt uiterst gering,
wanneer men de genoemde middelen met aanhoudende zorg en
nauwgezetheid toepast. En gebruikt men tegelijk ring en kondoom,
dan is dit wel zo goed als onfeilbaar.

Absoluut onfeilbaar, maar dan ook levenslang onvruchtbaar
makend, zijn een paar erg ingrijpende operaties, namelik het weg-
nemen van Baarmoeder of FEierstokken bij de vrouw, van de
Testikels bij de man. Of veel eenvoudiger: het onderbreken van de
rechter en linker Fallopiaanse buis bij de vrouw of van het rechter en
linker Vas deferens bij de man. Deze beide laatste operaties storen
de levensenergie, de geslachtsverrichting en het geslachtsgevoel niet.

Ook allerlel zogenaamd onnatuurlike bevredigingsmiddelen, waar-
door ook geen kinderen verwekt kunnen worden. gaan wij hier ver-
der stilzwijgend voorbij, daar deze in den regel minder aangenaam
gevonden worden. Eén  daarvan, de onanie, kan zelfs een gevaar
worden voor de gezondheid, omdat men er zo licht in de eenzaam-
heid aan verslaafd raakt.

Daar de middelen niet onfeilbaar zijn, is het juist raadzaam, tijdig
met het gebruik der middelen te beginnen, nog v66r men het
gewenste aantal kinderen heeft. Men verkrijgt dan alvast enige
oefening in het gebruik der middelen.

Heeft men een goed middel gebruikt en is er toch zwangerschap
ingetreden, dan moet men trachten later de gemaakte fout te ver-
mijden, liever dan telkens een nieuw middel te proberen.

Geen vruchtafdrijving !

Wanneer de verloskundige een vrouw inwendig onderzoekt, dat
is: de gewassen en met zeepschuim bevochtigde vinger zover
mogelik in de vrouwlikheid invoert, dan stuit de vinger aan het
einde tegen een lichaamsdeel als de top van een vinger. Dat is het
onderste uiteinde van de baarmoeder, en de zeer nauwe opening
in het midden van die top is de baarmoedermond.

De baarmoeder nu is de plaats waar het menselik el wordt
uitgebroed. Is nu de manlike vloeistof (sperma) direkt bij de gemeen-
schap of later tot in de baarmoedermond doorgedrongen, dan kan
de vrouw niet meer verhinderen dat zij zwanger wordt, al maakt
zij ook onmiddellik de sterkste inspuitingen in de vrouwlikheid.
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Want, in de daarmoeder in te spuiten, of met een bougie sperma-
dodend vocht in de daarmoeder in te brengen, is altijd in hoge
mate bedenkelik. Vooral wanneer er reeds een begin van bevruchting
mocht hebben plaats gehad, veroorzaakt zo iets maar al te dikwijls
hevige bloeding of infektie (koorts), en mag dus alleen ter voorkoming
van enig nog yroter levensgevaar, door een dokter ondernomen
worden. Allerlei geneesmiddelen en kwakzalversmiddelen in te
nemen, in de hoop daardoor de maandelikse regels weer terug
te krijg en, 15 nog gevaarliker dan zulk een phatsehke beh'mdehnGr
en helpt meestal toch niet.

De Nieuw-Malthusiaanse Bond bedoelt dan ook nooit
het zwegmaken van zwangerschap, dat bovendien strafbaar is voor
leder die het doet en voor ieder die het laat doen: maar bedoelt
alléén het woorkomen van zwangerschap.

De voorbehoedmiddelen dienen alle slechts om te zorgen. datde
manlike vloeistof niet tot in de baarmoedermond zal doordringen.
De hier aanbevolene zijn in elk opzicht geoorloofd en volkomen
onschadelik, ja zelfs door de meerdere reinheid bevorderlik voor
de gezondheid van de vrouw ; haar latere vruchtbaarheid kan er
ook nooit door verminderd worden. Alle middelen daarentegen
die in het urinekanaal van de man of in het baarmoederkanaal
van de vrouw worden ingebracht, zijn af te keuren.

Enige praktiese opmerkingen.

Het gebruik van gummi-waren (ring, kondoom, en ook elke
spuit met ecn slanc) vereist altijd enige biezondere oplettendheld

Gummi-waren mogen nooit Uekreukeld weggeborgen worden, daar
ze dan later allicht breken op “de plooien. Men beware ze vochtlgj
donker, koel en vorstvrij, dus liefst in de kelder. Maar toch ver-
teren ze op den duur.

Om gummi-waren te reinigen en te ontsmetten, mag men zeep,
sublimaat of formaline, maar geen karbol gebruiken en men mag
ze ook niet in lysol laten liggen.

Om gummi-waren gemakkelik glijdende te maken, mag men nooit
vetten of olieén, vaseline of paraffine gebruiken, maar water, schuim
van witte zeep of zeepzalf, gemakkelik te bereiden door een weinig
zeeppoeder, zoals men dat in de apoteek koopt (sapo medicatus)
te schudden eerst met de gelijke maat glycerine en dan met de
gelijke maat water.
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MIDDELEN DIE DE MAN KAN TOEPASSEN.

Onthouding.

Onthouding 1is altijd een heilige plicht in het huwelik, wanneer
de man of de vrouw ziek is of rust nodig heeft, en ook overigens
past in het echtelik verkeer een zekere bescheidenheid en matig-
heid ; maar de echtgenoten mogen niet door al te lang voortgezette
onthouding elkander nodeloos leed veroorzaken.

Ook moet de vrouw, wanneer zij door onthouding hoopt vrij te
blijven van zwangerschap, altijd zorgen, dat zij een spuit bij de
hand heeft, voor het geval dat de man de onthouding eens ver-
geet. In dit geval moet zij zich onmiddellik krachtig inspuiten,
maar het kan dan reeds te laat zijn.

Periodieke onthouding.

Er wordt wel eens beweerd, dat het voldoende zou zijn, wanneer
men zich niet alleen gedurende de dagen der maandelikse regels
(menstruatie of periode genoemd) onthoudt, wat zeker wel een der
oudste voorzorgsmiddelen is, maar ook nog gedurende één week
daarvoor en é¢én week daarna.

Wel is de vrouw in die tijd vatbaarder dan anders: maar ten
allen tijde #4an de vrouw vatbaar zijn voor zwangerschap. Deze
vatbaarheid kan bij een meisje reeds bestaan vo6r het intreden der
eerste maandelikse regels en ook later weer direkt na een bevalling
of miskraam, nog voordat die maandelikse regels zich weer ver-
toond hebben. De vatbaarheid eindigt eerst op latere leeftijd
(ongeveer 50 jaar) als die regels langzamerhand uit zichzelf geheel
wegblijven.

Alleen zolang de vrouw nog zogende is, is de kans dat zij zwan-
ger wordt veel geringer; doch ook dit is nooit zeker.

Karezza.

Sommigen kunnen het door wilskracht en oefening zover bren-
gen, dat zij langdurig, dikwijls en innig kunnen paren, zonder dat
het daarbij ooit tot zaaduitstorting komt;zoals hoogbeschaafde men-
sen bij de grootste gemoedsaandoening de tranen kunnen inhouden.
Deze methode van voorzorg wordt karezza genoemd, of ook wel
Zugassent’s ontdekking. Maar ook deze soort van onthouding kan
tot overspanning aanleiding geven.

Franse methode.

Wanneer deze zelfbeheersing de man te machtig wordt, dan kan
hij zich nog terugtrekken op het ogenblik voor de uitstorting ;
zodat deze plaats heeft buiten het lichaam van de vrouw. Men
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noemt dit de Franse methode. De manlike vloeistof mag zelfs niet
in aanraking komen met de uitwendige vrouwlike geslachtsdelen,
daar er dan later toch nog wel iets van naar binnen zou kunnen
dringen en bevruchting veroorzaken.

Dit terugtrekken (congressus interruptus) is een eenvoudig middel,
dat geen voorafgaande toebereidselen vereist en niets kost. Het is
ook niet nadelig voor de gezondheid., behalve in die gevallen, dat
het voor de man op den duur te veel inspanning kost, of de
vrouw al te zeer onbevredigd laat. Is dit het geval, dan kan men
het eens afwisselen met andere middelen. Ook bij tijden en gele-
genheden, dat men op zijn zelfbeheersing niet al te veel durft
rekenen, 1s een ander middel te verkiezen.

Twijfelt de vrouw of het wel goed gegaan 13, dan moet ze zich
dadelik krachtig inspuiten. De man moet zich ook terdege (dat is
met terugschuiving van de voorhuid) afwassen, wanneer hij soms
mocht vrezen dat hij de gemeenschap al te spoedig (binnen 24 uren)
zal herhalen.

Kondooms.

Wanneer de manlikheid omgeven wordt door een langwerpig
vliezig zakje, gewoonlik kapotje, kondoom of preservatief genoemd,
dan kan de vrouw ook niet zwanger worden ; altijd wanneer dit
vliesje niet scheurt. Het scheuren voorkomt men het best door
alleen soliede kwaliteit te gebruiken ; de gummi-kondooms en vooral
de zijde-kondooms mogen ook niet te oud zijn, daar ze dan reeds
voor het eerste gebruik verteerd kunnen zijn. Gaat het wat moeilik,
dan moet de man meer strooipoeder gebruiken, liefst gele stuifpoeder
(lycopodium) zoals dit voor kleine kinderen en in glacéhandschoenen
gebruikt wordt; desnoods kan bovendien de vrouw haar vrouwlik-
heid bevochtigen met zeepschuim of zeepzalf voor gummi- en zijde-
kondooms of met vet of olie voor visblaas-kondooms.

Men koopt de kondooms tegenwoordig bij elke apoteker of drogist
en in elke winkel van chirurgiese instruruenten of van verband-
artikelen. De allergoedkoopste kondooms zijn meestal te klein, de
allerduurste dikwijls te dun. Men koopt ze liefst wat groot, daar ze
bij herhaald gebruik krimpen.

Er zijn verschillende soorten van kondooms.

1°. Gummi-kondooms.

Als de man ze aandoet, moet hij ze niet geheel tot aan de
bodem toe aandoen, en de overblijvende lucht daar even met de
hand uitknijpen. Zij zijn dan even goed, of nog beter, dan een
kondoom met reservoir (een klein verlengstukje).
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Dadelik na ’t gebruik moet men zich altijd even overtuigen
D te}

of het kondoom ook lek is geworden; de vrouw bespeurt dit bij
het uithalen allicht doordat het dan leeg is; of de man onderzoekt
het kondoom door de vloeistof naar de bodem te verschuiven, of
wel door het half met water te vullen. Blijkt het lek te zijn ge-
worden, dan moet de vrouw zich onmiddellik krachtig inspuiten ;
maar het kan dan reeds te laat zijn.

Om hetzelfde kondoom nog eens weer te gebruiken.

Wil men hetzelfde kondoom later nog eens weer gebruiken, dan
kan men het de volgende morgen na flinke afspoeling voorzichtig
afdrogen, dat is drukken tussen een droge doek, er voorzichtig
even In blazen om de plooien te verwijderen of het een weinig
sterker opblazen om zeker te zijn dat het niet lek is, en het daarna
bepoederen. Is dit geschied, dan keert men het kondoom binnenste
buiten, en men herhaalt dezelfde bewerking.

Na reinigen en bepoederen kan men het kondoom weer oprekken
door er vier vingers in te steken en het dan met de duimen oprollen.
Dit oprollen gaat des te gemakkeliker, wanneer men het kondoom
niet geheel tot de uiterste rand heeft afgerold ; dan zal de rand
ook niet zoveel krimpen. Is het kondoom wijd genoeg, dan kan
men het ook zonder oprollen gebruiken ; vooral wanneer men het
in water bewaart.

Mocht na herhaald gebruik, het kondoom te veel krimpen, dan
kan men het overdag op een rond houtje, een klein flesje, een
lampeglas of zo iets een weinig opgespannen houden ; dan blijft
het zo wijd als men verlangt. Hoe verser een kondoom gefabriceerd
is, des te meer zal het krimpen na gebruik.

Is het kondoom daarentegen te wijd, dan late men het een tijd-
lang afgerold liggen; is het zee/ te wijd, zodat het te vroeg afglijdt
of wenst men het afglijden soms geheel te voorkomen (bijv. als de
vrouw het gebruik van dit middel liever niet bespeurt), dan kan
men desnoods over het kondoom een elastiek ringetje aandoen, of
men kiest een kondoom met een verdikte rand.

Bestaat er bij man of vrouw scherpe witte uitvloeiing, of een
andere reden om veneriese besmetting te vrezen, dan is afspoelen
van het kondoom met water niet voldoende, maar dan moet men
het van binnen en van buiten zorgvuldig ontsmetten in een sterke
sublimaat-oplossing, dat is een half sublimaat-tabletje van 1 gram
op een liter water. Daarna afdrogen en poederen. Door het zakje half
met die oplossing te vullen, kan men dan tevens beoordelen of
het ook lek is geworden.

Het is in elk geval niet kwaad, om des avonds al vast een kom
met water of sublimaat-water klaar te zetten en dan direkt na de
gemeenschap met die vloeistof te proberen of het kondoom ook
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lek is geworden. Men heeft dan meteen vloeistof bij de hand, om
onmiddellik inspuitingen (voor de vrouw) en wassingen (voor de
man) te maken, als dit nodig blijkt. Zo niet, dan gebruikt men
het water, om het kondoom daarin af te spoelen of te ontsmetten.

Vaker dan zes keren, of langer dan veertien dagen, moet men
hetzelfde gummi-kondoom niet gebruiken; anders is toch het laatste
van het dozijn reeds voor het gebruik verteerd door het bewaren.

20, Zijde-kondooms.

Nog zachter dan het gewone gummi-kondoom is het zijde-kon-
doom, een naadloos gummi-kondoom. Deze worden tegenwoordig in
alle kwaliteiten vervaardigd, van rag-fijn af zodat men ze nauwliks
kan zien en voelen, maar die dan ook zeer licht scheuren, tot z6
dikwandig dat men ze nauwliks kan gebruitken. Gemiddeld kan
men ook deze soort 14 dagen lang gebruiken; de dunnere korter,
de dikkere langer. Vooral moet ook deze soort niet te lang be-
waard zijn, daar ze dan reeds bij het eerste gebruik scheuren.

Koopt men ze onopgerold, o.a. dé soort never-rip dan kan men
ze als ze wat nauw zijn, voOr het gebruik even oprollen en liefst
ook nog wat bepoederen; als ze erg kleven, ook de manlikheid
bepoederen.

Overigens zijn alle gebruiksaanwijzingen dezelfde als bij het
gummi-kondoom

39, Visblaas-kondooms.

De gummi- en zijde-kondooms zijn van elastiek vervaardigd.

Van geheel andere aard is het visblaas-kondoom, vervaardigd van
de blinddarm van jonge lammeren en geiten. Deze zijn veel duurder
en een weinig stugger op het aanvoelen, evenals papier, vooral na
herhaald gebruik ; maar ze zijn erg sterk en kunnen dus wel een
maand lang gebruikt worden. Ook kan men ze zo lang bewaren als
men wil, als men ze maar droog en vrij van insekten bewaart.

Het grootste bezwaar is echter, dat ze (in tegenstelling met de
gummi- en de zijde-kondooms) meestal reeds lek zijn als men ze
koopt. Men moet dus een visblaas-kondoom v6o6r het eerste gebruik
nauwkeurig tegen het licht zien. of er geen opgeplakte lapjes in.zitten,
en daarna voorzichtig even opblazen, om te voelen of er geen
fijne tochtgaatjes in zijn.

Ze worden niet opgerold en zijn weinig rekbaar ; als ze dus niet
wijd genoeg zijn, kan men ze moeilik aankrijgen. Vindt men ze
wat stug, vooral na herhaald gebruik en natte reiniging, dan kan
men ze telkens voor het gebruik bevochtigen met water. Dompelt
men ze in glycerine en water (gelijke delen), dan &/ijven ze uiterst
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zacht; daarna afdrogen en bepoederen. Gebruikt men voor die
glycerine-oplossing in plaats van water een 1 pe. karbol-oplossing
of een 0.1 pc. sublimaat-oplossing of een verzadigde Thymol-op-
lossing, dan zijn ze, ook vochtig, niet aan bederf onderhevig.

Men kan ook ongepreparearde visblaas-kondooms gebruiken.
Deze zijn niet in de handel, maar ieder kan ze zelf bereiden van
de blinddarm van jonge lammeren of geiten ; desnoods ook van
allerlei andere darmgedeelten, maar dan zit er een knoop aan het
eind. Na zorgvuldige reiniging van de darm wordt deze opgeblazen
en afgebonden en zo te drogen gehangen, evenals een varkensblaas.
Zo droog kan men ze zolang bewaren als men wil en ze dan op
de vereiste lengte langs een zuivere lijn afsnijden. Om ze te kun-
nen gebruiken moet men ze telkens voor het gebruik een poosje
in water leggen en ze dan afdrogen en bepoederen, of ze duur-
zaam zacht maken in een glycerine-oplossing, evenals zo straks be-
schreven Is.

De waarde van het kondoom.

Een groot voordeel van het kondoom is, dat men er geen des-
kundige hulp bij nodig heeft. Het kondoom is bovendien het enige
voorbehoedmiddel, dat tevens de kans op veneriese besmetting in
hoge mate vermindert, mits men hetzelfde kondoom slechts éénmaal
gebruikt, of het kondoom telkens bij het reinigen terdege ontsmet.

Een ernstig bezwaar tegen het gebruik van kondooms is, dat de
vrouw er zo machteloos tegenover staat, wanneer de man het
middel eens verzuimt. Geheel machteloos is ze echter niet. Verkeert
bijv. de man in Dbeschonken toestand en vreest de vrouw juist
daarom nog te meer het verwekken van ongelukkige kinderen, dan
kan 2 hem het kondoom soms nog aandoen; liefst ongemerkt.
Zo ook wanneer de man te weinig wilskracht heeft, om er zelf altijd
aan te denken. In elk geval zal de vrouw wel doen, er voor te
zorgen, dat er altijd een paar kondooms in voorraad bij de
hand zijn.

Ook Dbestaan er wel zogenaamde Vrouwen-Kondooms, die er op
ingericht zijn, dat de vrouw ze inbrengt voor de gemeenschap ;
doch deze zijn veel te lastig en te onprakties.

Gelukkig zijn er andere middelen, die de vrouw geheel in haar
macht heeft, desnoods zonder dat de man het bespeurt. Deze mid-
delen zijn de volgende.
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MIDDELEN DIE DE VROUW KAN TOEPASSEN.
De gewone ring.

De vrouw kan zwangerschap voorkomen door verschillende mid-
delen, die in de vrouwlikheid een afsluiting vormen. Het beste
middel daarvoor is de gewone ring, gesloten baarmoederkrans
(pessarium Mensinga), een ring met een vliesje overdekt; winkel-
prijs fl. 1.—.

Het grote voordeel van een ring is, dat men ’snachts nergens
om behoeft te denken en dat het gebruitk niet afhankelik is
van de medewerking van de man. Wanneer de ring goed zit, dan
bespeurt noch de man, noch de vrouw er iets van, of ze de ring
aan heeft of niet. Zit de ring voor een van beiden lastig of pijnlik,
dan is hij niet goed aangepast of niet goed ingebracht en mag
volstrekt niet zo gebruikt worden. In geen geval is de ring lastig
bij het wateren of bij de ontlasting.

Bij voorzichtig gebruik kan dezelfde ring jaren lang gebruikt
worden. Doch bij de minste beschadiging van ring of vliesje moet
men een nieuwe kopen. Dikwijls is dan een groter nummer te
verkiezen.

Gebruiksaanwijzing.

Men moet zulk een ring overdag niet dragen; maar elke avond
inbrengen, een beetje bijtijds om het niet te vergeten, liefst voordat
de man thuis komt, dat is aardiger.

Des nachts kan men alles laten zitten. 7)

De volgende morgen reinigt men alles op de volgende wijze :
eerst een weinig inspuiten om het overtollige weg te spoelen, dan
staande de ring er uithalen, en dan nog eens liggende een of twee-
maal heel krachtig naspuiten, zodat er nergens in een der plooien
lets achterblijft. Daarna spoelt men ring en spuit goed af, kijkt de
ring nog eens tegen het licht, of er niet soms een klein gaatje in
is gekomen, droogt de ring oppervlakkig af en legt hem los in de
linnenkast om na te drogen

Eens in de maand, als men die zaken heeft, mag men de ring
niet inbrengen en ook geen gemeenschap hebben. Mocht het eens

*) Twijfelt men of de ring wel goed zat, of kan er sprake zijn van een veneriese
besmetting, dan is het beter alles direkt na de gemeenschap te reinigen.
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zijn, dat men meent dat het nog niet zover is, en men bespeurt
’smorgens bij het uithalen van de ring al een weinig bloed, dan
moet men zich toch evengoed inspuiten als anders; want in die
dagen is een vrouw nog vatbaarder dan gewoonlik.

Hoe sekuurder men ring en spuit gebruikt, des te langer blijtt
men vrij; want als men het eens niet goed doet of men vergeet
het eens, dan kan het alweer mis zijn. En als men er niet goed
mee overweg kan, dan moet men nog maar eens terugkomen bij
de persoon, die de ring heeft aangepast.

Het aanpassen.

Het aanpassen van de ring geschiedt het best door een dokter,
een vroedvrouw of een ander persoon die daarin geoefend is; het
liefst door een deskundige medewerkster van de Bond.

Keuze van de ring. De rand van de ring moet niet te dik en
niet te dun zijn en vooral niet te bros; het vliesje moet diep
komvormig zijn; of men de holle of de bolle kant naar boven
keert, is onverschillig. Het grootste nummer, dat men zonder hinder
kan inbrengen, sluit natuurlik het best af. Wanneer de vrouw
al eens bevallen is, begint men gewoonlik met 7%, aan te passen
en kan opklimmen tot hoogstens 9% toe; 714 is dan slechts zelden
en een lager nummer nooit voldoende.

Wie trouwt en eerst een poosje vrij wil blijven, bijv. wegens een
overzeese reis, die laat zich een ring aanpassen, liefst een week of
zes voor het huwelik; is dan soms het aanpassen wat gevoelig of
onaangenaam, dan is dat voor het trouwen al weer vergeten. Men
beomt dan met nummer 7 en kan opklimmen tot 7%, ; doch in het
huw elik, eerst na een maand en dan weer na drie maanden, zal er
allicht een groter nummer nodig zijn. Een vrouw, die nog niet be-
vallen is, kan uitwendig zeer nauw geschapen, maar toch inwendig
zeer rulm gevormd zijn en dus een tamelik grote ring nodig hebben.

Het inbrengen. De ring is gemakkeliker in te brengen, wanneer
men hem even nat maakt met water ; gaat het eens wat moeilik,
dan mag men de ring en de geslachtsdelen bevochtigen met een
weinig zeepschuim of zeepzalf, doch in den regel is dit niet nodig.
Eén dunne onderrok mag de vrouw aanhouden bij het aanpassen.
Blaas en darm moeten natuurlik niet erg gevuld zijn.

Men gaat in een gemakkelike houding staan: geheel voorover
gebogen, ncergehurkt, de knieén wijd uiteen. Men neemt de ring
tussen dulm en vingers en knijpt hem een weinig samen ; het ene
eind moet vrij blijven, het andere eind steunt men met de wijs-

T
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vinger. Zo schuift men de ring op zijn kant in de spleetvormige
opening van de vrouwlikheid, schuin naar achteren toe. )

Het vrije eind van de ring, dat er het eerst ingaat, moet voorbij
de baarmoedertop geschoven worden en achterin de vrouwelikheid
komen te liggen ; het ander eind, dat het laatst irgaat, moet voorin
komen te liggen en met de wijsvinger zo hoog mogelik worden
opgeduwd, totdat het geheel verscholen ligt achter het been, dat
daar van voren in de weg zit, het schaambeen. Als men de wijs-
vinger maar flink om dit been ombuigt, dan kan men gemakkelik
met de nagel. van de wijsvinger de ring zover mogelik naar boven
en naar voren opduwen.

Beoordeling. Als dit gelukt is, moet men onderzoeken of de
ring nu goed zit:

19 mag er tussen ring en schaambeen geen reet open blijven

20, moet zulk een reet niet’ gemaakt kunnen worden, als men
de ring zover mogelik naar achteren duwt;

3% moet men de top van de baarmoeder do¢o6r het vliesje heen
kunnen voelen, als men één vinger zover mogelik inbrengt.

Blijkt één van deze vereisten niet in orde te zijn, dan moet men
gewoonlik een groter nummer nemen, totdat alle drie vereisten in
orde zijn.

Twijfelt men of er een reetje is, dan voelt men met één vinger
in 't midden, rechts en links, of wel men onderzoekt met twee
vingers. Een klein reetje kan soms nog wel worden toegestaan, als
de vrouw er dan maar op Dbedacht is, om telkens voor de gemeen-
schap de ring weer een weinig op te duwen, of als de man er
maar op bedacht is, dat hij bij de gemeenschap dat reetje niet
vergroot. Wanneer de ring heel mooi zit, dan is dit laatste gevaar
niet te vrezen.

Het lastigste en bedrieglikste is het wel, wanneer de baarmoeder-
top niet door het vliesje bedekt wordt, als namelik de ring tegen
de voorkant van de baarmoeder aanstoot in plaats van er onder-
langs voorbij te glijden s er is dan in 't geheel geen afsluiting. Bijj
een te kleine ring zal dit het lichtst gebeuren en zal dit bovendien
ook het lichtst over 't hoofd gezien worden; het is dus altijd nodig,
de ring zo groot mogelik te kiezen.

Men kan echter dit bezwaar meestal overwinnen, door de ring
altijd zeer laag in te brengen, niet naar boven toe, maar erg naar
achteren toe: niet naar de buik toe, maar naar het fondament toe.

#*) Voor wie de ligging van de ring nog niet goed begrijpt, diene het volgende: als de
vrouw overeind staat, gaat het met de ring bij het inbrengen net als met een hoepel, waar-
mee de kinderen spelen: zolang hij voortbewogen wordt, staat hij op zijn kant, zodra hij
tot rust komt ligt hij vlak.
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Ook ‘brengt men hem dan liever niet op zijn kant in, maar men
brengt hem met twee handen saamgeknepen, overdwars in (als een
liggende hoepel). Gaat het met dit alles nog niet, dan probeert men
het in liggende houding en gaat het dan ook nog niet, dan brengt
men hem in met de Matrisalus-tang (van de Firma Evens & Pistor
te Cassel), winkelprijs fl. 2.75.

Zijn eindelik alle drie genoemde vereisten in orde, dan moet men
nog even wijdbeens persen of drukken, alsof men moeilik ontlas-
ting heeft en daarna nog even onderzoeken of de ring daardoor
van voren niet is verzakt, zodat er opnieuw een reetje ontstaan Iis.
Is dit laatste het geval, dan beproeft men een groter nummer ;
verzakken bij het persen alle nummers, dan moet men een gebogen
ring gebruiken.

De gebogen ring.

De gebogen ring (pessarium Matrisalus), van de Firma Evens &
Pistor te Cassel, winkelprijs fl. 1.50, is veel lastiger aan te passen;
want, terwijl het bij de gewone ring onverschillig is, of de holle
of de bolle kant van het vliesje zich naar boven keert, moet men
bij deze ring wel degelik er op bedacht zijn, dat meén bij het
inbrengen altud de bolle kant naar boven keert. Het opgewipte
gedeelte van de ring moet altijd naar voren zitten en juist in het
mldden ; namelik )mst achter het schaambeen, dat evenzo gebogen is.

Overigens is de gebruiksaanwijzing en het aanpassen evenzo als
bij de gewone ring; alleen heeft men bij dit gebogen model nog
meer kans, dat de ring tegen de baarmoeder stoot. Daarom heet
die tang dan ook Matrisalustang.

Verzakt ook dit model, wat zelden voorkomt, of zit de ring niet
heel mooi, of kan de vrouw er niet goed mee overweg, dan moet
de vrouw geen ring dragen en moet dus de man kondooms ge-
bruiken.

Het zuignagje.

Is de man echter hiertoe niet te bewegen, dan neemt de vrouw
het zuignapje (pessaire tubulaire), winkelprijs fl. 0.50, dat niet de
vrouwlikheid afsluit, maar als een mutsje (naar boven gekeerd) de
top van de baarmoeder bedekt.

Telkens, wanneer men het wil inbrengen, moet men eerst met
één vinger de baarmoedertop voelen en dan het zuignapje daarop
schuiven, totdat het er als een zuignapje op vastkleeft. Voor dub-
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bele zekerheid kan men het zuignapje vooraf vullen met gele vaseline.

Het best voert men de brede kant het eerst in, en tracht het
zuignapje z6 te plaatsen, dat de man bij de gemeenschap hoogstens
tegen de bodem en niet tegen de zijwand kan aandrukken. Alleen
de eerste keer moet men even navoelen of het zuignapje bij de
gemeenschap niet te veel verschoven is, want dan 1s dit middel
voor hen niet bruikbaar; volvoert de man deze eerste gemeenschap
slechts onvolkomen of volgens de Franse methode, dan is ook met
die eerste keer niets gewaagd.

Direkt na de gemeenschap : inspuiten, het zuignapje verwijderen
en nog eens krachtig naspuiten.

De heel kleine, erg diep komvormige ringen, die men in het
buitenland wel aantreft, worden op dezelfde wijze gebruikt als het
zuignapje.

Het sponsje.

Kan men ook hier niet mee terecht, dan neemt men een sponsje
of een stuk van een spons, zo groot als de ring die de vrouw zou
nodig hebben ; altijd beter te groot dan te klein. Men haalt er
vooraf een bandje door, dat men samenknoopt, om het daarmee
na het gebruik weer uit het lichaam te verwijderen. Dezelfde spons
moet men niet al te lang gebruiken, want dan wordt die te klein.
De spons kan niet droog worden ingebracht, maar moet voor het
inbrengen nat gemaakt worden en dan uitknijpen. Als vloeistof ter
bevochtiging kan men gebruiken water of een der inspuitingsvloei-
stoffen of enkel azijn. Vooral moet men de spons na elk gebruik
ter dege reinigen, liefst ontsmetten.

Direkt na de gemeenschap : inspuiten, de spons uithalen en dan
nog eens krachtig naspuiten.

Erg vertrouwbaar is dit middel niet, daar bij de gemeenschap
de spons op zij geduwd kan worden.

In plaats van een sponsje, gebruikte men vroeger ook wel eens
watten of een absorbiteur (silk protective), een roset van ongespon-
nen zijde ; maar deze beide middelen zijn, als ze droog zijn, moei-
lik In te brengen, en zodra zij nat worden slinken zij weg tot een
klein balletje, dat niet afsluit.

Bepaald levensgevaarlik zijn alle middelen, die in de baarmoeder
worden ingebracht.
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Chemiese middelen.

Behalve bovengenoemde middelen, die een afsiusting van de
vrouwlikheid bedoelen, kan men ook trachten het sperma onwerk-
zaam te maken door chemiese stoffen. Zo worden dikwijls als voor-
behoedmiddelen aangeprezen allerlel oplosbare tabletten, pastilles,
ovules, cbnes, balletjes enz., die 5 & 10 minuten vo66r de gemeen-
schap met de vinger of met een buisje (tamponspeculum) in de
vrouwlikheid worden ingebracht, liefst zo dicht mogelik bij de baar-
moedermond, in de hoop dat zij op de rechte plaats en op de rechte
tijd zullen smelten en het sperma onwerkzaam zullen maken. Zij
zien er meestal sierlik uit en worden onder de schoonst klinkende
namen als: Sanitas, Zekerheidspessarién, Marguérite enz. enz. overal
als de meest onfeilbare en als de nieuwste middelen tegen hoge
prijzen geadverteerd.

Of men gebruikt dezelfde chemiese stoffen in poedervorm, voor
de gemeenschap in de vrouwlikheid in te blazen met een atocos of
andere poederspuit, alweer in de hoop dat het helpen zal.

Of wel, en dat is rationeler, daar chemiese stoffen toch slechts
kunnen werken naarmate zij opgelost zijn, men gebruikt dezelfde
stoffen in waterige of slijmerige oplossing, voor en na de ge-
meenschap in te spuiten, waarvoor dikwijls de prachtigste spuiten
en de geheimzinnigste vloeistoffen worden aanbevolen.

Maar dat is het gevaar bij al deze chemiese middelen, dat de
vrouw op het ogenblik van de gemeenschap nooit zeker is of alle
spermacelletjes wel onwerkzaam gemaakt zullen worden. Zelfs het
dubbel-ballonspuitje van Dr. Hinz, dat door Dr. Fischer—Diickel-
mann wordt aanbevolen, omdat men daarmee juist op het ogenblik
van de zaaduitstorting kan inspuiten, heet wel ..facilitas”, maar het
is erg lastig en ook niet heel zeker.

Hoe weinig afdoende dus al deze chemiese methoden ook zijn,
toch zijn zij beter dan niets, en er zijn natuurlik altijd mensen die
er mee tevreden zijn.

Daar de afsluitingsmiddelen niet meer afsluiten zodra de vrouw
ze wegneemt, wat toch nodig is voor reiniging, en de chemiese
middelen geen zekerheid geven op het ogenblik van de gemeenschap,
is het voor de vrouw altijd nodig, beide methoden te verbinden en
dit geschiedt het eenvoudigste en het zekerste door tijdens de ge-
meenschap een afsluitingsmiddel te gebruiken en telkens bij de
reiniging zich in te spuiten.
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Inspuitingen.

Inspuitingen zijn altijd goed voor reinheid en tevens het beste
behoud voor de gezondheid van de vrouw. Bij alle voorbehoed-
middelen die de vrouw gebruikt, zijn inspuitingen volstrekt onmis-
baar ; zelfs wanneer zij oplosbare tabletten enz. gebruikt, moet zij
direkt na de gemeenschap zich ter dege inspuiten. En ook bij de
voorbehoedmiddelen. die de man gebruikt, is een inspuiting nood-
zakelik, telkens wanneer de man een kleine fout mocht begaan
hebben.

De gewone, rechte glazen vrouwenspuit met vijf gaatjes, groot

model, 60 gram inhoud, is wel het eenvoudigste en zekerste toestel
om in te spuiten. Gedrenkt met wat vaseline of dikke olie, bijv.
wonderolie (ricinusolie), loopt de zuiger beter en sluit beter.
" Deze spuit wordt op de volgende wijze gebruikt. Men giet de
vloeistof 1n een kopje en zuigt die voorzichtig met de zuiger op;
de zuiger moet zo goed sluiten, dat de vloeistof er niet weer uit-
loopt, als men de spuit recht naar beneden houdt. Het inspuiten
doet men altijd het best in liggende houding, de knieén wijd uiteen,
met een schaaltje of ondersteek onder zich, waar hét vuile water
weer invloeit. Men moet de spuit zover mogelik in het lichaam
inbrengen, schielik inspuiten en daarna de spuit krachtig naar rechts
en links bewegen, om zeker te zijn, dat er nergens in een der
plooien iets achter blijft.

Men kan echter ook ieder andere vrouwenspuit gebruiken. De
uitstromingsbuis (kanule) moet lang genoeg zijn (15 4 20 c¢.M.) en
liefst niet te sterk gebogen.

Het meest in gebruik zijn: de irrigator, die hoog aan de wand
hangt en de klysoir, met een ballon in het midden van de slang.

Daar men voor deze toestellen altijd veel vloeistof nodig heeft
(1 Liter), is het wenselik er een weinig heet water bij te voegen,
wanneer men wat gevoelig 1s, of als het ’s winters erg koud is.
Een peervormige ballonspuit mag men alléén in liggende houding

gebruiken, daar men anders alléén de daarin overgebleven lucht’

nspuit. ]

Als men zich werkelik goed wil inspuiten, moet men liefst geheel
achterover gaan liggen. Men moet de buis zover mogelik in het
lichaam inbrengen. Onder het uitstromen van de vloeistof moet men
de buis krachtig in alle richtingen heen en weer bewegen en de
bocht van de buis ook eens naar achteren keren om zeker te zijn,
dat er nergens in een der plooien iets achterblijft.

De meeste mislukkingen ontstaan, doordat de ring te klein is,
of doordat de inspuiting niet flink genoeg gemaakt wordt.
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Welke vloeistof moet men gebruiken?

Het inspuiten van water alléén, is niet erg vertrouwbaar, daar
water het sperma wel tijdelik onwerkzaam, maar niet altijd blijvend
onwerkzaam maakt. Men gebruike daarom liever:

Zure vloeistoffen, bijv. half azijn half water of federe andere erg
zure vloeistof, verdund op diezelfde graad van zuurheid.

Alle sterk samentrekkende vloeistoffen, bijv. aluinwater, mits
niet al te sterk, want dan is het te schraal voor het slijmvlies.
Liefst een eetlepel (10 gram) aluinpoeder vooraf op te lossen op een
liter of een wijnfles water. Een half kilo aluinpoeder kost 25 cents.

Dit laatste middel is ook genezend voor witte regels, vooral
wanneer men zich tweemaal per dag er mee inspuit.

Alle ontsmettingsmiddelen, bijv. sublimaatwater, gemakkelik te
bereiden, door een sublimaattabletje van 0.2 gram op te lossen op
een liter of een wijnfles water. Men kan echter voordeliger een
sublimaat-tabletje van 1 gram, eerst oplossen op een kinder-drank-
flesje (100 gram) water, en daarvan een of twee eetlepels (20 gram)
nemen op een liter of een wijnfles water.

Deze inspuiting helpt ook tegen witte regels en tevens tegen
veneriese ziekten. Moet de inspuiting hiervoor dienen, of
moet de vloeistof dienen voor gewone ontsmetting, dan kan
men voor een enkele maal de oplossing nog wel wat sterker nemen,
hoogstens een half sublimaat-tabletje van 1 gram op een liter ot
een waskom met water. Maar een te sterke oplossing is te schraal
voor het slijmvlies en bij een al te veelvuldig gebruik (vooral des
avonds) is ook een zeer verdunde oplossing van sublimaat op den
duur te vergiftig; men moet dus af en toe eens afwisselen met
andere vloeistoffen.

Zoo ook lysol, een bruine, stroopdikke vloeistof, gemakkelik op-
losbaar. Men neemt lietst een kinderlepel (5 gram) op een liter of
een wijnfles water. Het werkt als karbol met zeep, en is door de
..karbol” op den duur schadelik voor gummi-waren (ring, kondoom).
Neemt men de oplossing te sterk, dan is het pijnlik.

De oplossing van lysol kan men ook gebruiken, wanneer het
slijmvlies door een van de beide voorgaande middelen wat al te
schraal is geworden.

Om dezelfde reden, of in geval van nood als men niets beters
bij de hand heeft, zou men ook wel eens voor een enkele keer
zeep of soda kunnen gebruiken. Wanneer de oplossing vettig aan-
voelt, dan is zij zeer werkzaam om het sperma te vernietigen. Maar
dit middel is pijnlik.

Middelenboekje van de N.-Malith. Bond, Nov. 1910.



